
科目区分 基礎分野 授業科目 生活科学 

講師名 島田 淳子 実務経験の有無 無 

単位数（時間） 1単位（30 時間） 開講年次 1年次 前期 

目的：自分が生活している環境を、家庭経済や家族、衣食住などの分野からデータをもと

に学び、理解を深める。 

目標：  1)  生活全般を科学的にとらえ理解することができる。  

2)  日常生活の援助技術の基礎を、衣・食・住の観点から理解できる。 

回 時間 講 義 内 容 

1 ２ 家庭経済 アルバイトにコロナの影響、アルバイトの労働条件、

給与から天引きされる社会保険と税金 

2 ２  給与計算、契約、悪質商法 

3 

 

２  多重債務、キャッシュレス社会へ、クレジットカード

の使い方、 

4 ２  貧困、子ども食堂、SDGｓ 

5 ２ 食生活 飢餓、賞味期限・消費期限、食品ロス、食料自給率 

6 ２  食物アレルギー、保健機能食品、食品添加物、ゲノム

編集食品、食中毒、 

7 ２  ＢＭＩ、肥満とやせ過ぎ、誤飲、誤嚥、孤食、食の外

部化 

8 ２ 

 

たばこ、薬物 

住生活 

喫煙の影響、受動喫煙対策、薬物の危険 

シックハウス症候群、騒音、空き家、居住面積水準、 

9 ２ 住生活 賃貸物件の契約、引っ越しの注意 

10 ２ 衣生活 衣料品による皮膚障害、化学物質過敏症、着衣着火、

服のＪＩＳサイズ、表示ラベル、古着リサイクル 

11 ２ 家族 児童虐待、ストーカー、デートＤＶ 

12 ２  ＤＶ、人口、ロストジェネレーション、団塊の世代、 

13 ２  婚姻、出生、待機児童、就業をめぐる状況 

14 ２  平均寿命、高齢化の状況、ダブルケア 

15 ２ 単位認定試験 筆記試験 

講義方法 講義 

評価方法 レポート提出４０点、筆記試験（６０点満点９０分）で総合評価 

テキスト 毎回配布するプリントを使用 

備考  

 


